
NZA MAXIMUMTARIEVEN 2026
Overzicht consulttarieven GGZ · ambulant, kwaliteitsstatuut sectie II

INDIVIDUELE CONSULTEN (MAXIMUMTARIEF)

Duur
Psychotherapeut

diagnostiek
Psychotherapeut

behandeling
Psychiater
diagnostiek

Psychiater
behandeling

5 minuten € 45,89 € 37,14 € 47,74 € 42,32

15 minuten € 81,67 € 68,19 € 102,23 € 84,25

30 minuten € 141,28 € 120,27 € 170,51 € 142,71

45 minuten € 200,51 € 172,85 € 255,32 € 213,25

60 minuten € 231,50 € 205,96 € 284,00 € 258,59

75 minuten € 282,90 € 254,00 € 394,57 € 356,05

90 minuten € 346,49 € 310,09 € 473,66 € 366,52

Diagnostiek: intake, indicatiestelling en evaluatiegesprekken. Behandeling: reguliere therapiesessies. Het tarief wordt
bepaald door de geplande duur van het consult en het beroep van de behandelaar.

GROEPSCONSULTEN 90 MINUTEN (MAXIMUMTARIEF)

Tarieven per patiënt voor een groepssessie van 90 minuten met twee behandelaars.

Groepsgrootte
2 Psycho-

therapeuten
2 Psychiaters

Psychiater +
Klin. Psycholoog

6 personen € 139,08 € 216,00 € 195,36

7 personen € 117,36 € 184,80 € 166,68

8 personen € 103,20 € 160,80 € 144,18

Berekening: groepstarief per patiënt per 15 minuten × 6 (eenheden) × 2 (behandelaars). Voorbeeld 2 psychotherapeuten, 6 personen: €
11,59 × 6 × 2 = € 139,08

Let op: dit zijn de maximumtarieven zoals vastgesteld door de Nederlandse Zorgautoriteit (NZa) voor ambulante GGZ in
2026 (kwaliteitsstatuut sectie II). RAAM Psychotherapie hanteert 100% van deze tarieven. Eigen risico en vergoeding door de
zorgverzekeraar zijn hier niet in verwerkt. Bron: NZa-tarievenzoeker zorgprestatiemodel (prestatiecodes CO0050–CO0895,
GC0111–GC0127).


